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Filiere Générale et
Technologique

AU PROGRAMME

Crossfit - Musculation
Endurance
Gym douce
Relaxation
Sophrologie

Santé mentale
Alimentation
Biologie humaine
Biomécanique...
3h / semaine !

Objectifs

Accompagner les apprenants a des projets
d'études et des projets d'orientation dans le
sport et la santé.

Option gratuite !

LEGTA Montauban Facebook : campusterrevie

1915 route de Bordeaux 82000 Montauban Instagram : @campusterreetvie82 FiniTine
05.63.21.23.23 Twitter : @cfaa_cfppa82 BT B CALMENTATION
legta.montauban@educagri.fr Linkedin : Campus terre et vie tarn-et-garonne

Site : www.campusterrevie.org



